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Making prevention a social movement:
Lessons from ltaly

Developing the Attivita Fisica Adattata
(AFA) programme in Tuscany

Francesco Benvenuti
Regione Toscana, Italy







Disease or Syndrome Prevention or Prevention or
Treatment Mitigation
of Diseases of Disability
Cancer (breast, colon, prostate) Yes No
Coronary artery disease Yes Yes
Chronic obstructive pulmonary disease No Yes
Dementia (different from multiinfarct dementia) No No
Depression Yes Yes
Diabetes type 2 Yes Yes
Mobility impairment, falls 'Yes Yes
Chronic renal failure Yes
Peripheral vascular dinhe_e*ch"g'G_is Yes
Hypertension Yes o Yes
Back pain Yes
Congestive hearth failure No Yes
Obesity Yes Yes
Arthritis No Yes
Osteoporosis Yes Yes
Parkinson’s dis., CNS degenerative disorders No Yes
Stroke Yes Yes
mcoveroscaw | Venous stasis disease Yes Yes

Fiatarone Singh MA, J Gerontol Med Sci 57A, M262-82,2002
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Study “Prevention of osteoporosis”
2000-2001 funded by the Ministry of health (37000 €)

Subjects referred by the Pain Clinic
of Florence
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May 2003: 16 classes (300 participants)
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Servizio Sanitario della Toscana

Municipalities 15
Residents 231.000
22% >65 years
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APA CLASSES
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AUSL11:
Residents: 231.000, 22% >65 years
Providers: 43
Castelfranco Gyms/pools:103
Participants (dic. 2015): 4600
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EASY AND SAFE ACCESS PROCEDURES

Low disability APA Programs

Hypomobility
Syndrome

P GPs
Further evaluation
?
& treatment Red flags®
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High disability APA Programs
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ECONOMICALLY SUSTAINABLE
FOR CITIZENS AND TRAINERS

2.20 € per 1 hour session
27 € per month for 3 times/week classes
20 € per month for 2 times/week classes

plus 10 € / year for insurance




CLEARLY DEFINID EXERCISE PROGRAMS

Clavdto Marihl | Fromeesia Benvwautl

l:.mﬁodol:.":ﬂ Master Libri

e di ca e Via Morgagni, 39/R

attivita fisiche 50134 Firenze

adattate (AFA) tel. 055/4368577
It edizione fax 055/4249446

masterlibri@libero.it

www.usl11.toscana.it
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SAFETY & EFFECTIVENESS CONTROL

&)

GYM VISITS
TELEPHONE INTERVIEWS

AUDITS

N
)

ACCESSI AL PRONTO SOCCORSO

Frattura 5° dito mano sinistra (2004)
*Frattura omero sinistro (2005)
Frattura polso destro (2006)
Ferita lacera frontale (2008)
*Ferita lacera forntale (2010)
*Frattura D12 (2011)

*Eventi clinici avversi durante le sessioni AFA



ORIGINAL ARTICLE

Adherence to a Community-Based Communlty EXCICISC: A Vltal
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Adults: An Obsenvatic component to Healthy Aging

Gregory E. Hicks, PT, PhD,* Francesco
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Adaptive physical activity improves
in chronic hemiparesis Exercise for chronic stroke survivors: A policy perspecti
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22 OTTOBRE 2016
: ORE 14.30
Stadio "C. Castellani”

Empoli

Con il patrocinio
Comuni della Conferenza dei Sindaci Empolese-Valdelsa e Valdarno

Si ringrazia per la partecipazione:
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Fare la spesa...e guadagnare salute

ﬁrzﬁ\nsm ADATTATA S ALUTE S ALUTE
I:roggal‘;‘:nfnli):i}i]e.;elcizio svolti in gruppo adattati allo ln MOVIMENTO ln MOVIM

stato di salute dei partecipanti.
w Perché FAFA? £ i W Il tuo medico pud indirizarti Q

Permette di mantenersi in salute e prevenire afrgr— i —

aggravamenti o complicazioni nelle perscne che sono . f A 4' ? } 0 Pl
INFU b - TU

affette da problemi di salute cronici.

u Per chi é utile IAFA?
Per TUTTI, ¢'&’ sempre un programma adatto al tuo
stato di salute.

u (i la promuave e controlla FAFA?
La Regione Toscana e I'8JSL11.

u Dove si svolgene in corsi AFA?
In palestre/piscine capillarmente distribuite su tutto il
territorio in tutti i comuni della AUSLLL

u Come si accede ai corsi AFA?

Parlane con il tuo medico di famiglia. Ti dira come fare
ad aderire e ti indirizzera al percorso piu adatto per tuo
stato di salute.

u (uanto costa I'AFA?
Il costo medio e di circa 2 euro per lezione
{come un cappuccino ed una bricche al bar).

u Come mi aivta UniCoop Firenze?

Con i punti salute puoi contribuire a pagare la tua quota
di partecipazione ai corsi AFA. Puoi usare i punti presso
le palestre aderenti al progetto

(consulta il sito www.is/T 1. toscana.it). . PUNTI SALUTE

N costo & di 2 euro a lezione, pagabili |
anche con i punti delka CARTA SOCIO COOP QNCAE CON | PUNTI OB VAKIA JULIV LUUK

a8 COQP UNICOOP FIRENZE b OO UNCI0P FIRENZE

Punt1 della salu
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REGIONE TOSCANA
Bl GIUNTA REGIONALE

ESTRATTO DAL VERBALE DELLA SEDUTA DEL 30-05-2005 (puntro N. 19)

Delibera N 595 del 30-05-2005

Proponente
ENRICO ROSSI

= FOR'HYPOMOBILITY SYNDROMESAND
‘OSTEOPOROSIS AND -CHRONIC SYNDROMES

Diiioe abife:Laura ltamonti

oo NNFTHSTABILIZED OUTCOMES APA

Oggetto:

prcers - PROGRAMS-ARE-APPROPRIATE iz 2 0

29 novemibre 2001 . Percorso assistenziale per le prestazioni di niabilitazione ambulatoniale.

- follow EBM

- redirect inappropriate rehab treatments towards APA



AlMs:

- Easy and safe access procedures (for citizens & clinicians)

- Effective and clearly defined exercise programs adapted to
participants’ functional status

* Widespread geographic distribution

« Economically sustainable for trainers and participants

l Low disability APA >
- )
High disability APA l

REGIONE TOSCANA

3 REGIONE TOSCANA
sl GIUNTA REGIONALE

ESTRATTO DAL VERBALE DELLA SEDUTA DEL  03-06-2009 (punto N. 23)

Delibera N 459 del 03-06-2009

Proponente

ENRICO ROSSI
DIREZIONE GENERALE DIRITTO ALLA SATUTE E POLITICHE DI SOLIDARIETA'

Pubblicita /Pubblicazione: Atto soggetto a pubblicazione su Banca Dati (PBD)

Dirigente Rasponsabile: Andrea Leto

Estensore: Gloria Scopetant

Oggetio:

Attivita Fisica Adattata (AFA). Approvazione "Documento di indirizzo” e schema di Accordo tra
Regione Toscana, Organizzazioni sindacali confederali. sindacati dei pensionati del lavoro
autonomo e Enti di promozione sportiva.




GOALS FOR THE GENERAL DIRECTORS OF
THE LOCAL HEALTH AUTHORITIES
BY TUSCANY REGION

Ausl 11 Empoli
B5 Estensione ed adeslione screening

F21 Igiene e sanita’ pubblica

B6 Donazioni di organi F17 Costo procapite

B7 Copertura vaccinale Fl16a Sicurezza alinentare e nutrizione

B8a Gestione dati
B16 Conunicazione e partecipazione F15a Eff., nei servizi di prevenzione

B22 Attivita’ fisica adattata “‘l"" F12b Efficienza prescrittiva farmnaceul
Bos5 BRal&;la:l a‘lci i%dalztiaon:]%nto ‘ " F11 indice di compensazione

rete ospedaliera
‘ F7a Controllo di gestione

B26 Sanita’ F18a Spesa farnaceutica

di iniziativa
Cla Capacita’ di governo
della donanda

C2 Efficienza

F7b Sisteni infornativi

attivitF di ricovero o F7c Servizi di manutenzia
C4 Appropriatezza . Wik - F3 Equilibrio patrimnonia.
chirurgica - . - finanziario
14 Appropriatezza nedica Fieﬁgg:i;?21° eeononieo

(Y
(e E11 Conunicazione e
infornazione per i dipel

E10 Hanagenent per

Q . i dipendenti
E9 La fornazione
E3 Tasso infortuni
dipendenti
C8b Efficacia del territorio
C9 Appropriatezza farnaceutica ".I“ El % partecipazione indagine clina

E2 % assenze
C11 Efficacia assistenz,.patologie croniche D22 SanitF di iniziativa
C13 Appropriatezza diagnostica

C5a Qualita’ di processo

C6b Rischio clinico

C5d Esito - Progranna (::)
nazionale esiti di Agenas
C7a Haterno infantile

D18a Dinissioni volontarie,
D15a Yalutazione servizi Distretto

C15a Salute nentale D9a Abbandoni da PS

REGIONETOSCANA Ci6a Pronto Soccorso D2 Hedici di medicina generale




APA IN TUSCANY
Residents aged >65 years: 913.263 (23%)

CLASSES
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REGIONE TOSCANA years

Municipalities: 227/278 (82%)
Providers: 493

Gyms/Pools: 834

Classes: 1.951

Participants: =30.000

Source Tuscany Region
31 December 2015




REGIONE TOSCANA
S9N GIUNTA REGIONALE

ESTRATTO DAL VERBALE DELLA SEDUTA DEL 25-05-2015 (punto N 38)

Delibera N 693 del 25-05-2015

Proponente
LUIGI MARRONI

DIREZIONE GENERALE DIRITTI DI CITTADINANZA E COESIONE SOCIALE

Pubblicita’/Pubblicazione Atto soggetto a pubblicazione su Banca Dati (PBD)
Dirigente Responsabile EMANUELA BALOCCHINI

Estensore PIERGIUSEPPE CALA'’

Oggetto

Approvazione Piano Regionale della Prevenzione (PRP) 2014-2018.

Project #18: Adapted Physical Activity (revision of exercise programmes
and regulations)

Project #19: Implementation of Otago Exercise Program for preventing

falls in frail elderly population

_ProRSuND _

of Falls Network for Dissemination




Opportunities: Link APA to Rehabilitation

Continuity with rehabilitation

Past

Present

Future?

Rehab APA

>




Scaling up...

-~ Health System
Communlty I Health Care Organization

-~
Resources a}c/ v.

Policies

I E \wlf Delivery Decision Clinical
Management System Support Information

\ - Support Design Systems

Informed, : Prepared,

Activated Productive e

Patient and teraction Practice Team
Caregiver

Improved Outcomes

Wagner, 1996

REGIONE TOSCANA

Direzione Diritti di Cittadinanza e Coesione Sociale
Settore Organizzazione delle Cure e PercorsiCronicita




Thank you!

benvefrancis@gmail.com



