
پر خپل ځان 

مهربانه اوسئ
ره هڅه وکړئ د هغو شیانو په اړه فکر وکړئ چې په کولو س

ورنۍ، د ک. یې تاسو لږ اندیښمن یا لږ خپه کیدو احساس وکړئ
.سره خبرې وکړئ GPملګرو، یا خپل

په خپل ځان 
مهربانه اوسئ

واړه قدمونه 
واخلئ

دا سمه ده چې
د مرستې او ملاتړ 

غوښتنه وکړئ

دا مهمه ده چې ماشوم له زیږون وروسته د خپل ځان پاملرنه وکړئ
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