
ጭንቀት ወይ ሻቕሎት ከይህልወኪ፥ ክትገብርዮ እትኽእሊ 
ነገራት ክትሓስቢ ፈትኒ። ምስ ስድራ ቤትኪ፥ ኣዕሩኽትኺ 
ወይ ምስ ሓፈሻዊ ሓኪምኪ (ጂፒ) ተዘራረቢ። 

ንነብስኺ  

ሕያወይቲ ኩኒ።         
 

 

It’s okay 

ን ርእስኺ 

ሕያወይቲ ኩኒ።

በብቊሩብ 
ስጒምትታት 
ሰጒሚ። 

ሓገዝን ደገፍን 
ንክትረኽቢ ምሕታት 
ጽቡቕ እዩ። 

ቆልዓ ምስ ወለድኪ ንነብስኺ ምሕብሓብ ኣገዳሲ እዩ። 
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