
 

 

 

 

 

 

 Goor dhow miyaad dhashay
 

 c

 Waa muhiim inaad 
naftaada ilaaliso 

markaad ilmo dhasho 
ka canug 

Xanuun xabadkaaga 
Waxay u eg tahay 

xanuun fiiqan 

Naqas la'aan 
Miyay kugu adkaatey 

neefsashada 
markaad jiifsato? 

WAC 999 hadii aad 
isku aragtid 

calaamadahn 

Suuxdin 
Waxaa lagaa yaab 

inaad suuxdo 

Fikirka dhibaateyn 
naftaada ama 

ilmahaaga 

Cidlaysan tahay, 
murug ama 

walaac 

canug?

Kulayk badan 
Heerkulkaaga 

miyay ka sareysa 
38°C 

WAC NHS 111, 
Umulisodaada an 
Taqtarkaaga hadi 
aad isku aragto 

calaamadahan 

Dhiigbax badan oo 
lama filaan ah 

Lugtaada waxaa laga 
yaabaa inaad 
dareentiid olol 

Lug barar ama casaan Madax xanuun 
Haddii daawooyinka 

aysan kuu shaqeyn & 
saamayn araga 

Haddii aadan caafimaad dareemin was NHS 111 

Umulisadaada ama Taqtarkaaga 

Created January 2025 


