
您是一位
新手妈妈吗？如果感到不适

请联系NHS 111或全科医生

产后自我保健
至关重要

胸痛
感觉到胸部刺痛

呼吸急促
躺着感到呼吸困难

癫痫发作
可能会失去意识

有伤害自己
或宝宝的想法

突发性大出血

腿部红肿
触碰有灼烧感

感到孤独、
悲伤或焦虑

发烧
体温超过38°C

头痛
药物不起作用
或视觉改变

如有这些症状

请紧急就医

如有这些症状

请拨打999
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