
Właśnie urodziłaś 
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Ważne jest, aby 
dbać o siebie po 

urodzeniu 
dziecka 

Odczuwany 
jako ostry ból 

Zadyszka 
Czy jest ciężko 

oddychać leżąc? 

Fără
nerăsuflare

Este greu să
respiri?

când te întinzi?

ZADZWOŃ na nr 
999, jeśli masz 

następujące objawy 

Odizolowana, 
smutna lub 
niespokojna 

dziecko? 

Zbyt gorąco 
Czy twoja 

temperatura jest
powyżej 38 °C? 

ZADZWOŃ DO NHS 
na nr 111, do 

położnej lub lekarza 
domowego, jeśli 

masz następujące 
objawy 

Nagłe obfite 
krwawienie 

Twoja noga może 
wydawać się 

gorąca 

Zaczerwienione lub 
spuchnięte nogi 

 

Jeśli nie czujesz się dobrze, zadzwoń do Państwowej Służby Zdrowia 

(NHS) na numer 111 do położnej lub swojego lekarza domowego (GP) 

Myśli o zrobieniu 
krzywdy sobie 
lub swojemu 

dziecku 

Fără
nerăsuflare

Este greu să
respiri?

când te întinzi?

Ból głowy 
Jeśli lek nie działa 

i ból wpływa na 
wzrok 

Ataki 
Możesz zemdleć 

Ból w klatce piersiowej 
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