
Tocmai ai avut 
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Este important să 
ai grijă de tine 

după ce ai avut 
un copil 

Durere în piept 
Se va simți ca o 
durere ascuțită 

Fără răsuflare 
Este greu să respiri 

când te întinzi? 

Fără
nerăsuflare

Este greu să
respiri?

când te întinzi?

Sunați la 999 dacă 
aveți aceste 

semne 

Izolat, trist sau 

anxios 

un copil? 

Prea cald 
Este temperatura ta 

peste 38°C? 

Sunați la 111 
NHS, moașa sau 

medicul de 

familie dacă aveți 

aceste semne 

 

Piciorul tău ar putea 
fi fierbinte 

Picior roșu sau 

umflat 
Dacă medicamentele 

nu funcționează și 

Dacă nu vă simțiți bine sunați la NHS 111 

Moașa dumneavoastră sau medicul dumneavoastră de familie

Gânduri să te 
rănnești pe tine 

sau pe copilul tău 

Fără
nerăsuflare

Este greu să
respiri?

când te întinzi?

Sângerare abundentă 
bruscă 

Durere de cap 

vederea este 
afectată 

Convulsii 
S-ar putea să

leșinați
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