
Have you just had 
a baby?If you don’t feel well

call NHS 111 or your GP

It’s important to 
look after yourself
after you’ve had 

a baby

Pain in your chest
It will feel like a

sharp pain

Out of breath

when lying down

Seizures
You might

pass out

Thoughts of 

hurting yourself

or your baby

Sudden Heavy 

bleeding

Red or swollen leg
Your leg might 

feel hot to                       
touch

Isolated, sad 

or anxious

Too hot
Is your temperature

above 38 °C?

Headache
If medication isn’t 

working & vision

affected

SEEK HELP 
URGENTLY 
if you have
these signs

CALL 999 if you 
have these signs

٢٠٢٥کانوونی دووەمی لە 

دروستکراوە

ئایا تازە منداڵت بووە؟

(  جی پی(یان پزیشکی گشتی ( NHS 111)ئەگەر هەستت کرد نەخۆشیت تکایە پەیوەندی بە 

ئەگەر ئەم نیشانانەت 

هەبوو ، بە پەلە 

داوای یارمەتی بکە

ئەگەر ئەم نیشانانەت هەبوو 

ەو٩٩٩بەبکەپەیوەندی

گرنگە چاودیری خۆت 

بکەیت دوای ئەوەی منداڵت 

دەبێت

زانیاری دروستکەری 

باوەڕپێکراو     

زانیاری مەکۆی 

نەخۆشەکان

ئێش لە سینگت وەکوو ئێشێکی

تیژ هەستی پێدەکەیت

بۆی هەیە لەهۆشێ . گەشکە 

خۆت بچیت

بیرۆکەی ئازاردانی خۆت یان 

منداڵەکەت

تەنگەنەفەس دەبێت کاتێک 

پاڵکەوتوویت

خوێنبەربوونی توندی لە ناکاو

هەست بە تەنهایی دەکەیت ، 

خەمۆک یاخود نیگەران

تای زۆرت هەبوو ، ئەگەرپلەی 

٣٨گەرمای لەشت لەسەرووی 

پلە سەدی بوو

قاچت سووربؤتەوە یاخود 

ئاوساوە ، لەوانەیە قاچت 

ت گەرمبێت کەتێک دەستی لێبدەی

سەرئێشە ، ئەگەر دەرمان 

کاریگەری نەبوو و بینینت ڵێڵ 

بوو


